
Vandaag haal ik de groenten of fruit bij de boer.
Vandaag maak ik een groente en fruit smoothie.
Vandaag haal ik melk of yoghurt bij de boer.
Vandaag schrijf of kleur ik in mijn eigen kookboek.
Vandaag kook ik met restjes.
Vandaag verf ik een kookschort of koksmuts 
met textielverf.
Vandaag plant ik een zaadje.
Vandaag dek ik de tafel.
Vandaag dans ik de billenboogie met mijn ouders.
Vandaag maak ik een zandtaartje.

Vandaag ga ik picknicken en ik neem mee: 
groenten en fruit.
Vandaag maak ik mijn eigen voedselregenboog.
Vandaag bak ik iets heel lekkers!
Vandaag help ik mee met de afwas.
Vandaag help ik mee met boodschappen doen.
Vandaag geef ik de bloemen of planten water.
Vandaag begin ik de dag met een yogaoefening.
Vandaag voer ik de eendjes.
Vandaag stempel ik met groenten of fruit en verf.
Vandaag gooi ik het glas in de glasbak.
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Vakantiebingo

Vandaag help ik mee!

www.sybonline.nl
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